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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»  является 

частью профессионального учебного цикла основной профессиональной 

образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего 

звена) по специальности среднего профессионального образования 53.02.05 

Сольное и хоровое народное пение.   

Учебная программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем 

видам деятельности ФГОС по специальности 53.02.05 Сольное и хоровое 

народное пение. Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии  ОК 01;  ОК 02; ОК 04; ОК 07; ПК 2.3; ПК 3.1. 

1.2. Цель, задачи и планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС, в рамках программы учебной дисциплины   

«Безопасность жизнедеятельности» по  специальности53.02.05 Сольное и 

хоровое народное пение,  обучающимися осваиваются следующие умения и 

знания:  

 

Перечень планируемых результатов 
  

Код 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  
 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

 актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 
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ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания  

человеко - и природозащитной 

среды осуществления 

профессиональной деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте 

 

 

 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

ПК 2.3Анализировать 

проведенные занятия 

для установления 

соответствия 

содержания, методов 

и средств 

поставленным целям 

и задачам, 

интерпретировать и 

использовать в 

работе полученные 

результаты для 

коррекции 

собственной 

деятельности 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б)  совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели 

совместной деятельности, 

организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

сформированность знания 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

сформированность знания  

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

сформированность знания  задач и 

основных мероприятий 
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обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и 

выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и 

право других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции другого 

человека 

гражданской обороны;  

сформированность знания  

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

сформированность знания  порядка 

и правил оказания первой 

(доврачебной) медицинской 

помощи 

ПК 3.1. Применять 

базовые знания 

принципов 

организации труда с 

учетом специфики 

деятельности 

педагогических и 

творческих 

коллективов. 

готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие; 

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, 

сформированность знания  

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

сформированность знания  мер 

пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах 
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Перечень личностных результатов реализации программы воспитания с 

учетом особенностей специальности 53.02.05 Сольное и хоровое народное 

пение.  

 

Код ЛР  
Наименование личностных результатов  

по специальности 

Соотнесе

ние с ОК, 

ПК 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ОК 01,  

ОК 04, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях 

ОК 04, 

ОК 07, 

ПК 2.3, 

ПК 3.1 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ОК 07 
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2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности 
Объем  

часов 

Объем  рабочей программы  дисциплины 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  

в том числе в форме практической подготовки: 
70 

 

в том числе:  

теоретическое обучение (лекции, уроки)  40 

практические занятия, лабораторные занятия 22 

профессионально-ориентированное 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе: 

изучение учебного/теоретического материала (по конспектам 

лекций), изучение основной и дополнительной литературы 

подготовка к практическим и лабораторным занятиям 

выполнение заданий преподавателя (домашней работы) 

подготовка к промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 

 

8 семестр 2 
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2.2. Содержание учебной дисциплины ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности           обучающихся Объем в 

часах 

1 2 3 

7 семестр 32 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных ситуациях 8 

Тема 1.1. 

Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

 

Содержание учебного материала 2 

Теоретическое обучение: 2 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разновидности опасностей 

современного мира. Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной 

деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. 

Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы экологической 

безопасности при ведении профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 
поведение 
человека в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение: 2 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного и социального 

характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе 

выполнения профессиональных функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных 

функций 

2 

Практическое занятие: 4 

1. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 2 

2. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы  60 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

Теоретическое обучение: 4 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного социально-экономического 

развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, 

их основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны Российской 

Федерации 

4 
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Тема 2.2. 

Организационн

ые и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение: 4 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. 

Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная и добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

4 

Практические занятия: 2 

3. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Тема 2.3. 

Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 

Теоретическое обучение: 2 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без оружия, строевые приемы и 

движение с оружием, выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. Этапы проведения 

физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и формирования 

двигательных навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 

физическая зарядка, попутные физические тренировки 

 2 

Практические занятия:  4 

4.Строевая и физическая подготовка  4 

 Тема 2.4. Основы 
огневой 
подготовки 

 

 Содержание учебного материала 4 

 Теоретическое обучение: 2 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности во время стрельб и 

тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть 

автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к 

стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

Практическое занятие: 2 

5.Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

 Тема 2.5. Основы 
тактической 

Содержание учебного материала 2 

Теоретическое обучение: 2 
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подготовки  Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. 

Походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, 

задачи и способы 

2 

Тема 2.6. Основы 
военной 
топографии 

Содержание учебного материала 2 

Теоретическое обучение: 2 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние 

на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах 

местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

8 семестр 38 

Тема 2.7. 

Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 

Теоретическое обучение: 2 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение 

2 

Тема 2.8. 

Основы военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 4 

Теоретическое обучение: 2 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и подручных средств первой 

помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой 

зоне 

2 

Практическое занятие: 2 

6.Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации 2 

Тема 2.9. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 

Теоретическое обучение: 2 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 12 

Теоретическое обучение: 6 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при 

различных повреждениях и состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 
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пострадавших при различных повреждениях 

Практические занятия: 6 

7. Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной реанимации 2 

8. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке 

сердца) 

1 

9. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 1 

10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких температур 1 

11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 1 

Тема 3.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8 

Теоретическое обучение: 6 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных 

заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная 

инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными 

токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы 

приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

6 

Практическое занятие: 2 

12.Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 3.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 8 

Теоретическое обучение: 6 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. Двигательная активность и 

здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

6 

Практические занятия: 2 

13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

14. Оценка физического состояния 1 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

1. Работа с нормативными документами;  

2. Работа со справочными материалами;  

3. Составление  словаря терминов; 

4. Подготовка доклада-презентации по заданной теме; 

5. Составление тезисов ответов на вопросы для самопроверки. 

35 

 Дифференцированный зачет  2 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка 70 

Всего 105 
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы  

Для реализации программы общеобразовательной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Наименование 

учебного или общего 

помещения 

Оборудование, технические средства обучения, 

программное обеспечение и др. 

Кабинет дисциплины 

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

Технические средства обучения:  

персональный компьютер с дополнительным 

оборудованием (стереоколонка, web-камера с 

микрофоном), компьютер с выходом в интернет. 

Рабочее место преподавателя (стол, стул), рабочие 

места обучающихся (ученические столы и стулья), 

учебная доска для написания маркером.  

Помещение для 

самостоятельной 

работы обучающихся 

(медиазал) 

Рабочие места обучающихся (столы, стулья), 

оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа к электронной 

информационно-образовательной среде 

 

 

3.2. Помещение, в котором реализуется рабочая программа дисциплины  

«Безопасность жизнедеятельности» представляет собой: 

а) специальные помещения представляют собой учебные аудитории, с доступом к 

виртуальным лабораториям, оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для 

проведения текущего контроля, промежуточной аттестации, помещения для организации 

самостоятельной и воспитательной работы; 

б) все виды учебной деятельности обучающихся, предусмотренные учебным 

планом, включая промежуточную аттестацию, обеспечены расходными материалами; 

в) помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду образовательной организации (при наличии); 

г) допускается замена оборудования его виртуальными аналогами; 

д) образовательная организация обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства; 

е) при использовании в образовательном процессе печатных изданий 

библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 

экземпляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей), 

практик, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих 

соответствующую дисциплину (модуль), проходящих соответствующую практику; 

ж) в качестве основной литературы образовательная организация использует 

учебники, учебные пособия, предусмотренные ПООП; 
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з) в колледже в наличии электронная информационно-образовательная среда, 

допускающая замену печатного библиотечного фонда с предоставлением права 

одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) 

библиотеке; 

и) обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в случае 

применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, к 

современным профессиональным базам данных и информационным справочным 

системам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и 

подлежит обновлению (при необходимости); 

к) обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

должны быть обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, 

адаптированными при необходимости для обучения указанных обучающихся; 

л) образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям), видам практики, видам 

государственной итоговой аттестации; 

м) рекомендации по иному материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению реализации образовательной программы определяются ПООП. 

 

3.3 Информационное обеспечение обучения 

Информационное обеспечение реализации рабочей программы  учебной дисциплины 

Учебный комплекс:  

1.Егорова, С. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: конспект лекций 

по дисциплине : [для всех специальностей]/ С. В. Егорова. - Новосибирск: НОККиИ, 2023. 

- 133 с. 

2.Егорова, С. В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: сборник заданий 

и упражнений для аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студента : [для 

всех специальностей]/ С. В. Егорова. - Новосибирск: НОККиИ, 2023. - 20 с. -Доступ из ЭБ 

НОККиИ 

Основная литература: 

1. Косолапова, Нина Васильевна. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. - 2-е изд., стереотип. - Москва : 

Академия, 2022. - 285, [1] с. : ил., табл. - (Профессиональное образование). - Библиогр.: с. 

282-283. - ISBN 978-5-0054-0483-1 (в пер.) : 1724.25 р., 1322.00 р. - Текст : 

непосредственный. 

 2. Семехин, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [12+] / Ю. Г. 

Семехин, В. И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 412 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573927 (дата обращения: 06.09.2023). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0396-9. – DOI 10.23681/573927. – Текст : электронный. 

Дополнительная литература: 

1.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс [Текст] : учебник для 

общеобр. организаций : базовый уровень / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников ; под ред. А. Т. 

Смирнова. – М. : Просвещение, 2018. – 367 с.: ил.   

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс [Текст] : учебник для 

общеобр. организаций : базовый уровень / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников ; - 6-е изд., 

перераб. – М. : Просвещение, 2018. – 336 с.: ил.            

Электронные ресурсы: 

1.Сергеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие для студентов ВУЗов и СПО / В. С. Сергеев. — Москва : 

Академический Проект, 2020. - 558 с. – Доступ из ЭБС « Лань». 

2.Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / В.С. Сергеев. 

– Москва : Владос, 2018. – 481 с. 



16 

 

 

Учебный комплекс:  

1. Егорова, С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: конспект лекций по 

дисциплине СГД.04. Физическая культура : [для всех специальностей]/ С. В. 

Егорова. - Новосибирск: НОККиИ, 2023. - 32 с. -Доступ из ЭБ НОККиИ  

2. Егорова, С. В. Физическая культура [Электронный ресурс]: сборник заданий и 

упражнений для аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студента: 

[для всех специальностей]/ С. В. Егорова. - Новосибирск: НОККиИ, 2023. - 30 с. – 

Доступ из ЭБ НОККиИ 

 

Обязательные печатные издания 

 

1. Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 классы [Текст] : учебник для 

общеобразовательных организаций : базовый уровень / В. И. Лях. - 5-е изд. - 

Москва : Просвещение, 2018. - 255 с :ил. – Текст : непосредственный. 

2. Погадаев, Г.И. Физическая культура: 10-11 классы : учебник / Н. В. Решетников, 

Ю. Л. Кислицын, Р. Л. Палтиевич, Г. И. Погадаев. - 8-е изд. стер. - Москва : 

Просвещение, 2021. - 287, [1] с. - Текст :  непосредственный. 

Электронные издания 

1. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] : учебник / Э.Н. 

Вайнер. – 4-е изд., стер. – Москва : Флинта, 2018. – 420 с. – Доступ из ЭБС 1 1 1 10 

«Университетская библиотека онлайн»  

2. Коровин, С.С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для 

обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся 

— бакалавров высшего образования : [12+] / С.С. Коровин. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2020. – 199 с.  ЭБС «Университетская библиотека online».  

https://biblioclub.ru/ 

3. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / 

сост. Ю.В. Гребенникова, Н.А. Ковыляева, Е.В. Сантьева, Н.С. Рыжова и др. – 

Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2019. – Ч. 2. – 91 с. : ил., 

табл. - ЭБС «Университетская библиотека online».  https://biblioclub.ru/ 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

включая профессиональные базы данных 

 

https://content.edsoo.ru/lab/subject/1/ - Интерактивные виртуальные лабораторные. 

ЭБС «Университетская библиотека online».  https://biblioclub.ru/ 

 ЭБ «Лань».  https://e.lanbook.com/  

school-collection.edu - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Коллекция 

включает в себя разнообразные цифровые образовательные ресурсы, методические 

материалы, тематические коллекции, инструменты (программные средства) для 

поддержки учебной деятельности и организации учебного процесса.  

fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

Обеспечивает доступность и эффективность использования электронных образовательных 

ресурсов для всех уровней и объектов системы образования РФ. Реализует концепцию 

"единого окна" для доступа к любым электронным образовательным ресурсам системы 

образования РФ.  

 

Информационно-справочные системы:  

Консультант+ [Электронный ресурс]: информационно-правовой портал: сайт. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru свободный  

КОДЕКС (справочно-правовая система) [Электронный ресурс]: сайт / Информ.-правовой 

консорциум «КОДЕКС». –Режим доступа: http://www.kodeks.ru , свободный. 

 

https://biblioclub.ru/
https://biblioclub.ru/
https://content.edsoo.ru/lab/subject/1/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 
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условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках раздела «Основы военной службы»  

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 
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Перечень знаний, осваиваемых в рамках раздела «Основы медицинских знаний»  

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках раздела «Основы военной службы»  

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках раздела «Основы медицинских знаний»  

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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