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1. Пояснительная записка 

 

 

Программа подготовительных курсов для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

по дисциплине «Хореографическая подготовка» (современная хореография) разработана 

для обучающихся, поступающих  на специальность 51.02.01 Народное художественное 

творчество (по виду: хореографическое творчество), направлена на освоение хореографи-

ческой подготовки и формирование первичных ритмических, движенческих и постано-

вочных навыков.  

 

 

2. Характеристика программы 

 

Входные требования:  

 к освоению дополнительной программы подготовительных курсов допускаются 

обучающиеся, имеющие основное общее образование (9 классов) и среднее общее  

(11 классов) образование; 

 владение обучающимся объемом знаний и умений в соответствии с требованиями 

к выпускникам детских школ искусств, хореографических коллективов;  

 обучающиеся, не имеющие хореографической подготовки, но обладающие хорошими 

физическими данными и способностями необходимыми для подготовки специалиста хореографа. 

Объём часов, в т. ч. на самостоятельную работу: 40 академических часов.  

Форма обучения: очное групповое обучение. 

 

 

3. Формализованные результаты обучения 

 

 Обучающийся должен знать основы терминологии классического, современного 

танца, джазового.  

 Обучающийся должен уметь: 

1. По классическому танцу: 

 правильно ставить корпус, сохранять осанку и устойчивость); 

 выполнять базовые элементы классического экзерсиса (позиции ног (1–5-я) и рук; 

plié (деми и гран), battement tendu, battement jeté, rond de jambe par terre и др.; 

 координировать движения рук, ног и головы; 

 исполнять движения в разных темпах и характерах (adagio, allegro); 

 ориентироваться в пространстве зала (направление движения, диагонали, круги); 

 начинать и заканчивать движение синхронно с началом/окончанием музыкальной 

фразы; 

 владеть терминологией классического танца (знать названия движений на француз-

ском языке). 

2. По современному танцу: 

 исполнять базовые техники; 

 передавать манеру исполнения; 

 владеть координацией и пространственной ориентацией; 
 выполнять базовые элементы; 
 знать и применять базовую терминологию современного танца. 
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3. По джазовому танцу: 

 исполнять характерные элементы; 

 работать с изоляцией; 

 чувствовать ритм и синкопу; 

 передавать стиль и манеру; 

 знать и применять базовую терминологию современного танца. 

Степень обученности обучающихся по уровням: 

• иметь представление (первый уровень): о классическом, современном и джазовом тан-

це.  

• знать (второй уровень): терминологию классического, современного и джазового танца. 

• уметь (третий уровень):  

а) определять темп, ритм, метр, затакт, сильную и слабую доли; 

б) двигаться в соответствии с характером музыки; 

в) выражать эмоции через движение и мимику. 

 

 

4. Содержание, трудоемкость и структура 

 

4.1. Характеристика содержания: 

 

Раздел 1. Хореографическая подготовка 

1.1 Классический танец: экзерсис у станка и на середине.  

1.2. Современный танец: экзерсис на середине, упражнения в кроссе, танцевальная 

комбинация. 

1.3. Джазовый танец: экзерсис на середине, упражнения в кроссе, танцевальная 

комбинация 

 

4.2 Критерии оценки  

 

Критерии оценок в исполнении хореографической подготовки: 

 

«1-15 баллов» – у абитуриента не развита подвижность голеностопного, коленного, 

тазобедренного суставов и гибкость позвоночника; отсутствуют растяжка, 

хореографические навыки и умения в исполнении, танцевальность и выразительность; 

не соблюдена манера и характер исполнения в движениях на середине зала; 

«16-30 баллов» – у абитуриента слабо развита подвижность голеностопного, коленного, 

тазобедренного суставов и гибкость позвоночника; недостаточная растяжка, слабо 

развиты хореографические навыки и умения в исполнении, танцевальность и 

выразительность; не полностью соблюдена манера и характер исполнения в движениях 

на середине зала; 

«31-40 баллов» – у абитуриента хорошо развита подвижность голеностопного, 

коленного, тазобедренного суставов и гибкость позвоночника; хорошая растяжка, 

хореографические навыки и умения в исполнении, танцевальность и выразительность; 

соблюдена манера и характер исполнения в движениях на середине зала; 
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«41-50 баллов» – у абитуриента отлично развита подвижность голеностопного, 

коленного, тазобедренного суставов и гибкость позвоночника; отличная растяжка, 

хореографические навыки и умения в исполнении, танцевальность и выразительность; 

полностью соблюдена манера и характер исполнения в движениях на середине зала; 

 

Критерии оценок в исполнении хореографической композиции: 

«1-15 баллов» – прослеживается полное не соответствие названия содержанию номера; 

не прослеживается художественный образ; не совсем полностью соответствует 

танцевальный образ музыкальному образу; нет единства лексики, стиля, композиции; 

актёрское мастерство не представлено; нет точности в чистоте и грамотности 

исполнения; 

«16-30 баллов» – прослеживается не соответствие названия содержанию номера; не 

совсем чётко прослеживается художественный образ танца; не совсем полностью 

соответствует танцевальный образ музыкальному образу; нет единства лексики, стиля, 

композиции; актёрское мастерство не представлено; нет точности в чистоте и 

грамотности исполнения; 

«31-40 баллов» – прослеживается соответствие названия содержанию номера; не 

совсем чётко прослеживается художественный образ танца; не совсем полностью 

соответствует танцевальный образ музыкальному образу; представлено единство 

лексики, стиля, композиции и актёрского мастерства; нет точности в чистоте и 

грамотности исполнения; 

«41-50 баллов» – прослеживается соответствие названия содержанию номера; 

прослеживается художественный образ танца; полностью соответствует танцевальный 

образ музыкальному образу; представлено единство лексики, стиля, композиции и 

актёрского мастерства; прослеживается чистота и грамотность исполнения. 

 

4.3. Учебный план: 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы подготовительных курсов для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

по дисциплине «Хореографическая подготовка» 

 

Категория обучающихся: обучающиеся, имеющие основное общее образование (9 клас-

сов) и среднее общее (11 классов) образование; выпускники детских школ искусств (вы-

пускники, ДШИ); обучающиеся, не имеющие хореографической подготовки, но обладающие 

хорошими физическими данными и способностями необходимыми для подготовки специалиста 

хореографа. 
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Срок освоения программы: 40 академических часов (30 аудиторных и 10 для самостоя-

тельной работы). 

Форма обучения: очное групповое обучение. 

 

   

4.4. Учебно-тематический план: 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

программы подготовительных курсов для поступления в ГАПОУ НСО «НОККИИ» 

по дисциплине «Хореографическая подготовка» 

 

Наименование разделов 

и тем (форм развития му-

зыкального слуха) 

Учебная 

нагрузка, 

час 

Кол-во аудиторных часов при 

очной форме обучения 

Самостоятельная 

работа 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Хореографическая подготовка   

1.1. Классический танец 13 - 10 3* 

1.1.1 Exercice у станка: 
demi grand plié, battement 

tendu, battement tendu 

jete, rond de jambe par 

terre, battement fondu, 

adagio, grand battement 

jete 

  4  

1.1.2 Exercice на сере-

дине зала: demi grand 

plié, battement tendu, 

battement tendu jete, rond 

de jambe par terre, batte-

ment fondu, adagio, grand 

battement jete 

 

  3  

1.1.2 Allegro   3  

1.2. Современный танец 14 - 10 4* 

1.2.1 Exercice на сере-

дине зала: warm up, 

demi grand plié, battement 

tendu, floorework 

  4  

№ 

п/п 

Наименование 

тем 
 

Всего  

часов 

В том числе 

Аудиторные 

часы 

Самостоятель-

ная работа   

1 2 3  6 

1. Хореографическая подготовка    

1.1 Классический танец 13 10 3 

1.2 Современный танец 14 10 4 

1.3 Джазовый танец 13 10 3 

ИТОГО: 40 30 10 



6 

 

1.2.2 Упражнения в 

кроссе: шаги, прыжки, 

вращения 

 

  3  

1.2.3 Танцевальная 

комбинация на сере-

дине зала 

  3  

1.3 Джазовый танец 13 - 10 3* 

1.3.1 Exercice на сере-

дине зала: warm up, 

demi grand plié, battement 

tendu, изоляция 

  4  

1.3.2 Упражнения в 

кроссе: шаги, прыжки, 

вращения 

 

  3  

1.3.3 Танцевальная 

комбинация на сере-

дине зала 

  3  

Итого 40 - 30 10 

 

* самостоятельная работа включает в себя: разбор комбинации или упражнения под 

счет, повтор пройденного материала 
 

5. Процедура оценки 

 

5.1. Общая характеристика инструмента оценки 

 

Текущий контроль осуществляется в практической форме.  

Промежуточный контроль проводится в форме защиты и сдачи практических зада-

ний, с применением информационных технологий выполненных  на практических  заня-

тиях по каждому разделу и представление на обсуждение наработанных материалов по 

теме и выявлением проблем.  

Практические задания выполняются обучающимся самостоятельно, с применением 

знаний и умений. Практические задания  выполняются в групповой форме, за исключени-

ем композиции и постановки танца (соло). 

Итоговая аттестация. Реализация программы подготовительных курсов заверша-

ется итоговой аттестацией в форме зачета. Оценка  выставляется на основании результа-

тов выполнения практического показа (задание 1.1, 1.2, 1.3) индивидуальных практиче-

ских заданий, включающих демонстрацию соло (задание 2.1). 

Оценочные материалы: контрольно-оценочные средства состоят из практических 

заданий (Приложение А). 

         При осуществлении оценки уровня сформированности компетенций, умений и зна-

ний обучающегося оцениваются в формате: «зачёт», «незачёт»: 

«Незачёт» выставляется обучающемуся, не показавшему освоение планируемых 

результатов (знаний, умений), предусмотренных программой, допустившему серьезные 

ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не справившемуся с вы-

полнением итоговой аттестационной работы; 

«Зачёт» заслуживает обучающийся, показавший освоение планируемых результа-

тов (знаний, умений), предусмотренных программой, изучивших литературу, рекомендо-

ванную программой, способный к самостоятельному пополнению и обновлению знаний в 
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ходе дальнейшего обучения; могут быть допущены погрешности в итоговой аттестацион-

ной работе. 

 

 

6. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Организационно-педагогическими условиями образовательного процесса по подго-

товительным курсам для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» предусмотрен разбор 

конкретных ситуаций с целью формирования и развития навыков обучающихся. 

В процессе изучения предусмотрены следующие виды самостоятельной работы: 

 работа с учебниками и учебными пособиями, перечисленными в списке основной 

литературы, а также работа с источниками, обнаруженными самостоятельно в  библиоте-

ке; 

 подготовка к практическим занятиям, освоение теоретического материала; 

 самостоятельная проработка тем и вопросов, предусмотренных программой; 

 выполнение практических работ.  

 

 

7. Ресурсное обеспечение 

 

7.1.  Список источников: 

   

1. Ваганова, А. Я. Основы классического танца : учебник / А. Я. Ваганова. – 

9-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань : Планета музыки, 2007. – 191 с. : ил., ноты. 

2. Домарк, В. Ю. Классический танец. Размышления балетного педагога. Ма-

стер-класс мужского театрального урока : учебное пособие / В. Ю. Домарк. — Санкт-

Петербург : Лань, Планета музыки, 2010. — 128 с. 

3. Есаулов, И. Г. Хореодраматургия. Искусство балетмейстера / И. Г. Есау-

лов. – Ижевск :Удмурский университет, 2000 – 318 с. 

4. Зарипов, Р. С. Драматургия и композиция танца [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для вузов / Р. С. Зарипов, Е. .Р. Валяева. — Санкт- Петербург : Лань, 

Планета музыки, 2015. — 768 с. 

5. Никитин, В. Ю. Мастерство хореографа в современном танце : учебное по-

собие / В. Ю. Никитин. – 5-е изд., стер. – Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 

Планета музыки, 2019 – 517 с. 

6. Никитин,В.Ю.Модерн-джазтанец:Продолжениеобучения/В.Ю.Никитин. – 

Москва: ВЦХТ, 2001 . – 168 с. 

 

8. Техническая обеспеченность реализации образовательного модуля 

 

Техническая обеспеченность реализации программы предусматривает наличие 

оборудованных компьютерами рабочих мест, возможность выхода в Интернет, 

мультимедиа-сопровождение к лекционно-практическим занятиям, классы оборудованные 

зеркалами, танцевальными станками, профессиональным покрытием, колонками. 

Составитель программы:  

 

ФИО 

 

Должность 

 

М.Э. Быкова 

Преподаватель первой квалификационной 

категории 

хореографического отделения 

ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 



8 

 

 

 

 

Приложение А 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

 

Перечень практических заданий  

итоговой аттестации (зачета) 

 

Практические задания для проверки умений и уровня освоения ПК Раздела 1 

 

1. Продемонстрировать экзерсис у станка заданный преподавателем (классический 

танец) – demi grand plié, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre, batte-

ment fondu, adagio, grand battement jete. 

2.  Продемонстрируровать экзерсис на середине заданный преподавателем (клас-

сический танец) – demi grand plié, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par 

terre, battement fondu, adagio, grand battement jete. 

3. Продемонстрировать экзерсис на середине заданный преподавателем (современ-

ный танец) – warm up, demi grand plié, battement tendu, floorework. 

4. Продемонстрировать кросс заданный преподавателем (современный танец) – 

шаги, прыжки, вращения. 

5. Продемонстрировать танцевальную комбинацию заданную преподавателем (со-

временный танец).  

6. Продемонстрировать экзерсис на середине заданный преподавателем (джаз та-

нец) – warm up, demi grand plié, battement tendu, изоляция. 

7. Продемонстрируйте кросс заданный преподавателем (джаз танец) – шаги, 

прыжки, вращения 

8. Продемонстрировать танцевальную комбинацию заданную преподавателем 

(джаз танец). 

 

Практические задания для проверки умений и уровня освоения ПК Раздела 2 

 

1. Продемонстрировать сольную постановку (современный танец). 

 
 

 

 

 



Приложение Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ ПОСЕЩЕНИЙ  

ПО ПРОГРАММЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ КУРСОВ 

для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 

по дисциплине «Хореографическая подготовка» 

Сроки обучения: с  ________ по ________ 
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Подготовительные курсы для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 по дисциплине «Хореографическая подготовка» 

сроки обучения: с  ________ по ________ 

 

 

№ 

п/п 

ФИО обуча-

ющегося 
Дата/месяц 

                  

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   

11.                   

12.                   

13.                   

14.                   

15.                   

16.                   

17.                   

18.                   

19.                   

20.                   



РАСПИСАНИЕ 

 программы подготовительных курсов  

для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 

по дисциплине «Хореографическая подготовка» 

 

сроки обучения: с  _________ по _________  

Дата 

(день/месяц/год) 

Время Наименование те-

мы 

Всего часов ФИО преподавателя 

     

     

     

     

     

     

 


