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НОВОСИБИРСК 2026 

1. Пояснительная записка 

 

Программа подготовительных курсов для поступления в ГАПОУ НСО «НОККИИ» 

по дисциплинам «Актёрское мастерство» и «Сценическая речь» разработана для 

абитуриентов специальности 51.02.01 Народное художественное творчество (по виду: 

театральное творчество) и  51.02.02 Социально-культурная деятельность (по виду: 

организация и постановка культурно-массовых мероприятий и театрализованных 

представлений) направлена на подготовку абитуриентов к успешному прохождению 

вступительных испытаний по сценической речи и актёрскому мастерству и развитие 

необходимых навыков для будущей профессиональной деятельности.  

Программа подготовительных курсов включает в себя два основных раздела: 

– актёрское мастерство; 

– сценическая речь. 

Подготовительные курсы по дисциплинам «Актёрское мастерство» и «Сценическая 

речь» позволяют будущим абитуриентам ознакомиться и понять содержание данных 

предметов и дальнейшего обучения в целом, осмыслить масштаб предстоящей работы и 

представить её результат. 

Цель курса: теоретическая и практическая подготовка абитуриентов к 

вступительным испытаниям. 

Задачи курса: 

- выявить уровень базовых знаний, индивидуальных особенностей каждого абитуриента; 

- мотивировать абитуриента к данной специальности через передачу необходимого 

объема теоретических знаний, предъявляемых к абитуриенту на вступительных 

испытаниях; 

- своевременно диагностировать и корректировать уровень знаний и умений. 

Основными задачами курсов является изучение основ актёрского мастерства, 

участие в качестве исполнителя в психофизическом тренинге, постановка и участие в 

режиссерских и актерских этюдах, изучение понятий «характер», «характерность», 

«зерно роли», освоение техники сценической речи, работу над артикуляцией, дикцией, 

темпоритмом, паузами и логическими ударениями служат специально созданные 

упражнения.  

Дисциплина «Актёрское мастерство» предусматривает: овладение инструментами 

для создания актёрских образов, умение применять их, развитие творческих способностей 

в объёме необходимом для поступления в творческие ССузы. 

Дисциплина «Сценическая речь» предусматривает: воспитание слуха, формирование 

четкого произношения и правильной дикции, позволяющих ясно выражать мысли и 

эмоции, развитие творческих способностей в объёме необходимом для поступления в 

творческие ССузы. 

Все разделы программы абитуриенты осваивают параллельно, согласно расписанию 

учебных занятий. 
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2. Характеристика программы 

 

 

Входные требования:  

      - к освоению дополнительной программы подготовительных курсов допускаются 

абитуриенты, имеющие основное общее образование (9 классов) и среднее общее (11 

классов) образование; 

- выпускники театральных студий и ДШИ, стремящиеся повысить уровень своей 

сценической подготовки; 

      - абитуриенты, заинтересованные в развитии навыков публичного выступления и 

овладении техникой правильного звучания);  

Объём часов, в т.ч. на самостоятельную работу: 34 час.  

Форма обучения: очное групповое обучение. 

 

 

3. Формализованные результаты обучения 

 

 

В результате освоения подготовительного курса по дисциплине «Актерское 

мастерство» будущий абитуриент должен знать: 

-   систему обучения актерскому мастерству К.С. Станиславского; 

- основы техники актерского мастерства, психофизического тренинга по «системе» 

К.С. Станиславского; 

- элементарные понятия о навыках артиста, их тренировке и анализе в сценическом 

воплощении. 

Для дальнейшего результативного обучения, по дисциплине «Актерское 

мастерство» будущий абитуриент должен обладать: 

- творческой фантазией; 

- образным мышлением; 

- организаторскими способностями; 

- основами актерской игры; 

- исполнительскими возможностями. 

Степень обученности абитуриентов по уровням: 

Иметь представление (первый уровень): об элементарных навыках артиста. 

Знать (второй уровень): теоретические основы актёрского мастерства.  

Уметь (третий уровень): применять теоретические знания в практических заданиях. 

 

Обучающийся по дисциплине «Сценическая речь» должен уметь:  

а) владеть техниками освобождения мышц лица и шеи, улучшающими качество 

звучания; 

б) четко и разборчиво произносить звуки и слоги, избегать невнятности речи; 

в) эффективно взаимодействовать с публикой, поддерживая зрительный контакт и 

вовлекая зрителей в процесс. 

Степень обученности абитуриентов по уровням: 

Иметь представление (первый уровень): о профессии 

Знать (второй уровень): теоретические основы сценической речи. 

Уметь (третий уровень):  

а) четко и внятно произносить текст произведения; 

б) освобождать мышцы лица и шеи для улучшения качество звучания; 

в) изменять силу, высоту и тембр своего голоса в зависимости от ситуации и 

задачей. 
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4. Содержание, трудоемкость и структура 

 

 

4.1. Характеристика содержания: 

 

Раздел 1. «Актерское мастерство» 

 

Тема 1.1.   Актёрское мастерство. Введение  
Введение в основы актерского мастерства. Техника безопасности на занятиях. 

Понятий «актёрское мастерство». Основы актерского мастерства. Система обучения 

актерскому мастерству К.С. Станиславского, этика К.С. Станиславского. 

Практическое занятие. 

Основы техники актерского мастерства, психофизического тренинга по «системе» 

К.С. Станиславского. 

Тема 1.2.  Психофизический тренинг 

Тренинг по актёрскому мастерству направлен на развитие профессионально 

значимых качеств, которые позволяют актеру эффективно передавать идеи, чувства и 

характеры героев средствами актёрской игры. Программа тренинга включает 

практические занятия, направленные на улучшение следующих аспектов. 

Практические занятия: 

- упражнения на «я в предлагаемых обстоятельствах» и магическое «если бы»; 

- выполнение комплекса упражнений, направленных на выявление возможностей 

аппарата актера, раскрепощение, эмоциональную и физическую подвижность. 

 

Тема 1.3. Импровизация как способ существования актёра 

Практические занятия. 

Упражнения, направленные на выявление импровизационных способностей. 

Вера в предлагаемые обстоятельства и умение быстрого переключения внутри 

заданных обстоятельств.  

 

Тема 1.4.   Характер и характерность. Зерно роли 

 Определение понятий «характер», «характерность», «зерно роли». 

Практические занятия: 

- выполнение упражнений «Наблюдение за людьми», «Наблюдение за животными», 

«Наблюдения за предметом»; 

- поиск внешнего и внутреннего выражения литературного героя. 

 

Тема 1.5.  Этюд – как вид упражнений по режиссуре и актерскому мастерству 

Практические занятия: 

- от упражнения к этюду;  

- построение коллективного тематического этюда;   

- этюды на жизненные обстоятельства; 

- определение событийного ряда. 
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Раздел 2. «Сценическая речь» 
 

 

Тема 2.1.  Техника речи. Введение 

 Техника речи. Введение в основы сценической речи. Техника безопасности на 

занятиях. Определение понятий «сценическая речь», «дикция», «артикуляция».  

Практические занятия. 

Тренинг: 

- использование логики и выразительности речи в общении со слушателями, 

зрителями;  

- речевые игры. 

 

 Тема 2.2.  Свобода тела 

 

Практические занятия. 

Тренинг на мускульную свободу: 

- комплекс упражнений на освобождение от мышечных зажимов; 

- снятие зажима воротниковой зоны; 

- снятие напряжение с челюсти. 

 

 Тема 2.3. Артикуляция и дикция 

Практические занятия. 

Дикционный тренинг: 

- развитие мышц артикуляционного аппарата; 

- улучшение чёткости и ясности речи; 

Работа со скороговорками и трудноговорками. 

Вибрационный массаж. 

 

 Тема 2.4.   Работа над постановкой речевого голоса 

Дыхание и голос. Тренировка голосо - речевого аппарата. Воспитание 

профессиональных качеств голоса. 

Практические занятия. 

Тренинг на воспитание диафрагмального дыхания: 

- укрепление дыхательной системы организма; 

- воспитание техники правильного дыхания, нормального соотношение вдоха и 

выдоха; 

- работа мышц не только грудной клетки и плеч, но и мускулатура живота и 

диафрагмы. 

 

Тема 2.5.  Работа над художественным материалом вступительной программы  

абитуриента 

Этапы работы чтеца над художественным произведением.  

Практические занятия. 

- анализ чтецкого произведения; 

- «кинолента видений»; 

- улучшение интонационной выразительности речи; 

- выявлять речевую характеристику образа; 
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- развивать навыки речевого общения и взаимодействия; 

- логические паузы и ударения. 

 

4.2. Прослушивание и консультирование по вступительной экзаменационной 

программе 

 

Консультирование по вступительным экзаменам играет важную роль в подготовке 

абитуриентов к поступлению в творческие образовательные учреждения. Консультации 

помогают грамотно подготовиться к испытаниям, минимизировать стресс и добиться 

наилучших результатов на экзаменах.  

 

 

 4.3. Учебный план: 
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
подготовительных курсов для поступления в ГАПОУ НСО «НОККИИ» 

по дисциплинам «Актерское мастерство» и «Сценическая речь» 

  

Срок освоения   программы: академических 34 часов. 

Форма обучения: очное групповое обучение 

1 академический час – 45 минут. 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и  

тем 

 

Всего  

часов 

В том числе 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельн

ая работа   

1 2 3 4 5 

1. Раздел 1. Актёрское мастерство 17 15 2 

1.1 Актёрское мастерство. Введение 3 3 - 

1.2 Психофизический тренинг 3 3 - 

1.3 Импровизация как способ 

существования актера 
4 3 1 

1.4 Характер и характерность. Зерно 

роли 
4 3 1 

1.5 Этюд – как вид упражнений по 

режиссуре и актерскому мастерству 
2 2  

 Зачет. Практический показ. 1 1  

2. Сценическая речь 17 15 2 

2.1 Техника речи. Введение 3 3 - 

2.2. Свобода тела 3 3 - 

2.3 Артикуляция и дикция 

 
3 2 1 

2.4 Работа над постановкой речевого 

голоса 
2 2 - 

2.5 Работа над художественным 

материалом вступительной 

программы абитуриента 

5 4 1 

 Зачет 1 1  

ИТОГО: 34 30 4 
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4.4. Учебно-тематический план: 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

подготовительных курсов для поступления в ГАПОУ НСО «НОККИИ» 

по дисциплинам «Актерское мастерство» и «Сценическая речь» 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

Учебн

ая 

нагруз

ка, час 

Кол-во аудиторных 

часов при очной 

форме обучения 

Самостоя

тельная 

работа   

Теоретичес

кие занятия 

Практичес

кие 

занятия 

1.  Раздел «Актёрское мастерство» 

1.1 
Тема 1.1  Актёрское мастерство. 

Введение 
3 2 1  

1.1.1 Введение. Понятие  «актёрское 

мастерство». Техника безопасности на 

занятиях. 

1 1   

1.1.2. Основы актерского мастерства. 

Система К.С. Станиславского, этика 

Станиславского. 

1 1   

 1.1.3 Упражнения на «я в предлагаемых 

обстоятельствах» и магическое «если 

бы». 

1  1  

1.2. Тема 1.2.  Психофизический тренинг 3  3  

1.2.1 Выполнение комплекса упражнений, 

направленных на выявление 

возможностей аппарата актера: 

раскрепощение. 

1  1  

1.2.2. Выполнение комплекса упражнений, 

направленных на выявление возможностей 

аппарата актера: эмоциональная 

подвижность. 

1  1  

1.2.3. Выполнение комплекса упражнений, 

направленных на выявление возможностей 

аппарата актера: физическая подвижность. 
1  1  

1.3. 

Тема 1.3. Импровизация как способ 

существования актёра 

 

4  3 1 

1.3.1. Упражнения, направленные на 

выявление импровизационных 

способностей. 

1  1  

1.3.2. Вера в предлагаемые обстоятельства и 

умение быстрого переключения внутри 

заданных обстоятельств. 

3  2 1 

1.4. Тема 1.4.   Характер и характерность. 

Зерно роли 
4 1 2 1 

1.4.1. Определение понятий «характер», 

«характерность», «зерно роли». 
1 1   

1.4.2. Выполнение упражнений «Наблюдение 

за людьми», «Наблюдение за 

животными», «Наблюдения за 

2  1 1 
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предметом». 

1.4.3 Поиск внешнего и внутреннего 

выражения литературного героя. 
1  1  

1.5. Тема 5.  Этюд – как вид упражнений 

по режиссуре и актерскому 

мастерству 

 

2  2  

1.5.1. От упражнения к этюду. 

Построение коллективного 

тематического этюда. 

1  1  

1.5.2. Этюды на жизненные обстоятельства. 

Определение событийного ряда. 
1  1  

 Зачет. Практический показ. 1  1  

2. Раздел «Сценическая речь» 

2.1. Тема 2.1.  Техника речи. Введение 3 1 2  

2.1.1. Введение. Понятие «сценическая  

речь».  

Техника безопасности на занятиях. 

1 1  - 

2.1.2. Использование логики и 

выразительности речи в общении со 

слушателями, зрителями. 

1  1 - 

 2.1.3 Речевые игры. 1  1 - 

2.2. Тема 2.2.  Свобода тела 3  3  

2.2.1 Комплекс упражнений на 

освобождение от мышечных зажимов. 
1  1  

 2.2.2. Снятие зажима воротниковой зоны. 1  1  

2.2.3. Снятие напряжение с челюсти. 1  1  

2.3. Тема 2.3. Артикуляция и дикция 3  2 1 

2.3.1. Дикционный тренинг. 

 Работа со скороговорками и 

трудноговорками. 

2  1 1 

2.3.2. Вибрационный массаж. 1  1  

2.4. Тема 2.4.   Работа над постановкой 

речевого голоса 
2  2  

2.4.1. Дыхание и голос. 1  1  

2.4.2. Тренировка голосо - речевого 

аппарата.  

Воспитание профессиональных 

качеств голоса.  

1  1  

2.5. Тема 2.5.  Работа над 

художественным материалом 

вступительной программы  

абитуриента 

5 1 3 1 

2.5.1. Этапы работы чтеца над 

художественным произведением.  
2 1  1 

2.5.2. Анализ чтецкого произведения. 

  
1  1  

2.5.3. «Кинолента видений» - средство 

освоения предлагаемых обстоятельств. 
1  1  

2.5.4. Логические паузы и ударения. 1  1  

 Зачет 1  1  

ИТОГО: 34 5 25 4 
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5. Процедура оценки 

 

5.1. Общая характеристика инструмента оценки 

Текущий контроль осуществляется в устной форме. К достоинствам устного опроса 

следует отнести его роль в развитии и диагностике коммуникативных, интеллектуальных 

возможностей, личностного отношения к изучаемому материалу. Индивидуальный опрос 

предусматривает необходимость активизировать обучающегося, обеспечивая его 

включенность в мыслительный и творческий процесс.  

Промежуточный контроль проводится в форме защиты и сдачи практических 

заданий, с применением информационных технологий, выполненных на практических 

занятиях по каждому разделу и представление на обсуждение наработанных материалов 

по теме и выявлением проблем.  

Практические занятия служат связующим звеном между теорией и практикой. Они 

необходимы для закрепления теоретических знаний, полученных на занятиях 

теоретического обучения, а также для получения практических знаний. Практические 

задания выполняются обучающимся самостоятельно, с применением знаний и умений. 

Практические задания выполняются индивидуально. 

Итоговая аттестация. Реализация программы подготовительных курсов 

завершается итоговой аттестацией в форме зачета. Оценка выставляется на основании 

результатов выполнения практических заданий. 

Оценочные материалы: контрольно-оценочные средства состоят из практических 

заданий (Приложение А). 

         При осуществлении оценки уровня сформированности компетенций, умений и 

знаний обучающегося оцениваются в формате: «зачёт», «незачёт»: 

«Незачёт» выставляется обучающемуся, не показавшему освоение планируемых 

результатов (знаний, умений), предусмотренных программой, допустившему серьезные 

ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не справившемуся с 

выполнением итоговой аттестационной работы; 

«Зачёт» заслуживает обучающийся, показавший освоение планируемых 

результатов (знаний, умений), предусмотренных программой, изучивших литературу, 

рекомендованную программой, способный к самостоятельному пополнению и 

обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения; могут быть допущены погрешности в 

итоговой аттестационной работе. 

 

 

6. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Организационно-педагогическими условиями образовательного процесса по 

подготовительным курсам для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» предусмотрен 

разбор конкретных ситуаций с целью формирования и развития навыков обучающихся. 

 

7. Ресурсное обеспечение 

 

7.1. Список источников по актёрскому мастерству: 

   

1. Александрова, М. Е. Актерское мастерство. Первые уроки / М. Е. Александрова. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2023. — 96 с.  

2. Гиппиус, С.В. Актёрский тренинг: гимнастика чувств/ С.В. Гиппиус. – Б.м.: Прайм-

ЕВРОЗНАК, 2006. – 377 с. 

3.  Захава, Б. Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие для спо / Б. Е. Захава. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2023. — 456 с. 
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7.2. Список источников по сценической речи: 

 

1.  Александрова, М. Е. Актерское мастерство. Первые уроки / М. Е. Александрова. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2023. — 96 с. 

2.  Бруссер,  А.М. 104 упражнения по дикции и орфоэпии (для самостоятельной 

работы) учебное пособие. 2-е изд., испр.— Санкт-Петербург: Лань; Планета 

музыки, 2019. – 136с.- (Учебник для вузов. Специальная литература) 

3. Сценическая речь: учебник для студентов театральных учебных заведений / под ред. И. 

П. Козляниновой и И. Ю. Промптовой; Российский институт театрального искусства – 

ГИТИС. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: ГИТИС, 2014. – 558, [1] с.: ил. 

4. Черная, Е. И. Основы сценической речи: фонационное дыхание и голос: учебное 

пособие / Е. И. Черная. – Санкт-Петербург: Лань; Планета музыки, 2012. – 175, [1] с.: ил.  

 

8. Техническая обеспеченность реализации образовательного модуля 

Техническая обеспеченность реализации программы предусматривает наличие 

оборудованной сценической площадки. 

 

Составители программы:  

 

ФИО 

 

Должность 

Королёва Марина Владимировна 

 

Преподаватель отделения социально- 

культурной деятельности  ГАПОУ НСО 

«НОККиИ» 

Побединский Александр Владимирович 

 

Преподаватель отделения социально- 

культурной деятельности  ГАПОУ НСО 

«НОККиИ» 
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Приложение  А 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

 

Промежуточный контроль проводится в форме сдачи практических заданий. 

Практические занятия служат связующим звеном между теорией и практикой. Они 

необходимы для закрепления теоретических знаний, полученных на занятиях 

теоретического обучения, а также для получения практических знаний. Практические 

задания выполняются обучающимся самостоятельно, с применением знаний и умений. 

Практические задания выполняются индивидуально. 

 

Итоговая аттестация. Реализация программы подготовительных курсов 

завершается итоговой аттестацией в форме зачета. 

По окончании курсов предусмотрен практический показ. 

 

Для дисциплины «Актерское мастерство»  
Практический показ – показ упражнений и этюдов. 

Задание включает в себя постановку тематического этюда, продолжительностью до 

3 минут, поставленного заранее обучающимися по собственному усмотрению. Этюд 

абитуриенты исполняют коллективно. Тема этюда предоставляется абитуриентам заранее 

на курсах преподавателем. 

 

Форма контроля – зачет. 

 

Критерии оценки выполнения  практического задания: 

 

«Зачет»        -   представляет  к  показу  органичное  исполнение  этюда; 

   -   способен передать основную идею этюда; 

                      -   обладает комплексом исполнительских   навыков.                  

«Незачет»    -   не представляет к показу этюд; 

                      -   не способен передать основную идею этюда; 

                      -   не обладает комплексом исполнительских навыков. 

 

Для дисциплины «Сценическая речь» 
Практический показ – прочтение вступительной программы абитуриента. 

Абитуриент исполняет одно из произведений своей чтецкой программы, 

составленной заранее обучающимся по собственному усмотрению, продолжительностью 

не более 3 минут. 

Критерии оценки выполнения практического задания: 

 

«Зачет»         -   абитуриент представляет к показу чтецкую программу; 

              -   способен передать основную идею произведения; 

              -   демонстрирует умение речевого общения и взаимодействия; 

              -   обладает комплексом исполнительских навыков. 

«Незачет»     - абитуриент не представляет к показу чтецкую программу; 

-   не способен передать основную идею произведения; 

-   отсутствует умение речевого общения и взаимодействия; 

-   не обладает комплексом исполнительских навыков. 

 
   

 



Приложение Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖУРНАЛ ПОСЕЩЕНИЙ  

ПО ПРОГРАММЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ КУРСОВ 

для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 

по дисциплинам «Актерское мастерство» и «Сценическая речь» 

 

Сроки обучения: с  ____ по _____. 
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Подготовительные курсы для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 по дисциплинам «Актерское мастерство»  
сроки обучения: с  ______ по ______ 

 

 

№ 

п/п 

ФИО 

обучающегося 

Дата/месяц 

                

Подгруппа I 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

5.                   

6.                   

7.                   

8.                   

9.                   

10.                   

11.                   

12.                   

13.                   

14.                   

15.                   

Подгруппа II 

                  

                  

                  



Подготовительные курсы для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

 по дисциплине «Сценическая речь» 

сроки обучения: ____ по ______. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

ФИО 

обучающегося 

Дата/месяц 

                

Подгруппа I 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

11.                  

12.                  

13.                  

14.                  

15.                  

Подгруппа II 
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РАСПИСАНИЕ 

 программы подготовительных курсов  

для поступления в ГАПОУ НСО «НОККиИ» 

по дисциплинам «Актёрское мастерство», «Сценическая речь» 

 

сроки обучения: с  _______ по _______ 

Дата 

(день/месяц/год) 

Время Наименование темы Всего часов ФИО преподавателя 

     

     

     

     

     

     

     

Итого часов по программе    

 

 

 

 

 

 


